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О Центре «Сосновый дворик»
Автономная некоммерческая организация Центр

социальной реабилитации инвалидов «Сосновый дворик»

был зарегистрирован в апреле 2022 года и ведет свою

деятельность за счет благотворительных взносов. Свою работу

Центр начал с октября 2021 г., и за это время стал любимым

местом для многих людей. На сегодняшний день Центр

посещают жители села Михайловка и Новошахтинска, села

Некруглово и города Уссурийска.

Центр «Сосновый дворик» ‒ это уникальный дом, где

детей и взрослых с ограниченными возможностями здоровья

обучают и развивают абсолютно бесплатно. В Центре

создаются все условия для занятий людей с синдром Дауна,

ДЦП, аутизмом и другими серьезными диагнозами. Родители,

воспитывающие особенных детей, очень много времени и сил

тратят на их развитие и занятия, и конечно, самим родителям

тоже требуется разгрузка. Поэтому в Центре работают все

необходимые специалисты, и детские, и взрослые.

Бесплатные услуги получают и пенсионеры Михайловского

района.
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Наша целевая аудитория:

дети с расстройствами аутистического спектра;

родители и опекуны детей-инвалидов;

инвалиды 1,2,3 группы; 

пенсионеры, достигшие 60-летнего возраста 

проживающие в Приморском крае, 

признанные нуждающимися в социальном 

обслуживании.
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Наши будни
С начала работы Центра (октябрь 2021 года)

большое внимание было уделено детям инвалидам, их

родителям и попечителям. Ведь для ребенка без

эмоциональных привязанностей весь мир

концентрируется внутри него самого. Любому

общению он предпочитает стереотипные действия:

ловить солнечный лучик, раскачиваться, заворачивать

уши в трубочку. Он развлекается и играет с тем, что ему

доступно – с частями своего тела. Переключить такого

ребенка на внешний мир – на другого ребенка, на

взрослого, на какие-то предметы или игрушки – бывает

очень сложно. Прежде всего, из-за недоверия: вы

сегодня есть, а завтра вас не будет… Родители особых

детей, так же находятся в состоянии непрерывного

падения: сначала нет медицинской помощи, потом нет

детского сада, реабилитации, потом нет школы, нет

помощников… Им тоже нужна помощь.
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Наши будни
К сожалению, не все родители могут самостоятельно

позволить себе многие услуги, да и круг общения детей и

родителей не велик…

Наш Центр создан для того, чтобы облегчить жизнь

детей инвалидов их родителей и попечителей, пенсионеров,

создать для них особое место, место помощи и поддержки.

Ежедневно в «Сосновом дворике» проводятся

бесплатные занятия:

Рисование

Декоративно-прикладное творчество

Лечебная физкультура (ЛФК)

Фитнес

Шейпинг с элементами йоги

Услуги психолога и массажиста

Караоке

Так же в Центре, раз в месяц, проводятся Дни красоты –

оказываются бесплатные парикмахерские услуги и услуги

маникюра. 6



Наши мероприятия
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Очень важно, создать

комфортную среду для общения,

занятий и знакомств. В «Сосновом

дворике» созданы для этого все

условия – два просторных зала

для занятий творчеством и

физкультурой, массажный

кабинет и кабинет психолога. И

конечно большая столовая, где

собираются гости Центра для

проведения всех праздничных

мероприятий.



Наши мероприятия
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За время работы «Соснового дворика», было

организовано три мероприятия для всех посетителей

Центра: «Открытие Центра», «Новогодняя ёлка», «День

весны». Совместно с НКО «Рука в руке», г. Владивосток,

были проведены семинары-мероприятия для детей с

ментальными нарушениями и их родителей - «Советы

опытной мамы» и «Давай дружить». Ежедневно,

специалисты и волонтеры «Соснового дворика»

пробуют сломать стену и стараются переключить

ребенка на живой мир, живые эмоции и живое

общение. А атмосфера дружбы и понимания помогает

ребёнку не только отвлечься, но и завести новых

друзей и новые увлечения.



Наши планы

Благодаря грантовой поддержке проекта

планируется увеличить число посетителей, поддержать

существующие и расширить услуги Центра:

Открытие кабинета ароматерапии;

Привлечение дефектолога речи;

Организация обучающих курсов (курсы 

маникюра и т.д.);

Создание группы кратковременного 

пребывания для детей; 

Запуск проекта "Передышка", в рамках 

которого семьи детей с тяжелой инвалидностью 

могут воспользоваться услугами бесплатной няни;

Создание официального сайта.
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«Сосновый дворик» в цифрах:
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ЦЕНТР ПОСЕЩАЮТ

БОЛЕЕ 25 ДЕТЕЙ ИНВАЛИДОВ
БОЛЕЕ 25 РОДИТЕЛЕЙ И ПОПЕЧИТЕЛЕЙ
БОЛЕЕ 20 ИНВАЛИДОВ РАЗЛИЧНЫХ КАТЕГОРИЙ
БОЛЕЕ 30 ПЕНСИОНЕРОВ

В Михайловском районе зарегистрировано 2170 инвалидов, из них 73 – дети.
Конечно, на сегодняшний день количество людей, которым Центр может оказать
бесплатные услуги не велико, но мы надеемся, что в скором будущем наши
возможности возрастут. Ведь благодаря работе наших специалистов, дети становятся
более раскованными, общительными и открытыми. Учатся общаться с другими детьми,
пытаются делать что-то сами. «Сосновый дворик» стал отрадой и для пенсионеров,
которые получили возможность не только поддерживать своё здоровье, но и
возможность быть нужными и востребованными, активно участвуя в жизни Центра.
Ежедневно, сотрудники «Соснового дворика» слышат многочисленные слова
благодарности от посетителей, который стал для них не просто Центром, а настоящим
домом, Домом помощи, понимания и поддержки.

В ЦЕНТРЕ РАБОТАЮТ 10 ЧЕЛОВЕК

Центр пользуются услугами не только волонтеров, но и привлекает различных
Специалистов на платной основе, что создает дополнительные рабочие места, в том
числе и для инвалидов.



«Сосновый дворик» в цифрах:

СОТРУДНИЧЕСТВО 5 ОБЪЕДИНЕНИЙ

Это: АДМИНИСТРАЦИЯ МИХАЙЛОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА,

МИХАЙЛОВСКИЙ РАЙОННЫЙ ЦЕНТР ИНВАЛИДОВ, НКО «НАДЕЖДА», г.

Уссурийск, АНО «РУКА В РУКЕ», г. Владивосток. Привлечение волонтерских

объединений, инициативных групп, НКО с целью улучшения и

всестороннего развития досуговой, волонтерской деятельности Центра.

ПРОВЕДЕНО 2 СЕМИНАРА-МЕРОПРИЯТИЯ

для детей с ментальными нарушениями и их родителей

ПРИВЛЕЧЕНО 4 ПАРТНЕРА ПРИМОРСКОГО КРАЯ

Это: ООО «ТЕЙТ», ООО «ТЕЙТ АГРО», ООО «АГРО РЕСУРС», ДИАСПОРА

ТАДЖИКОВ ПО ГОРОДУ УССУРИЙСКУ, КОМПАНИЯ «СЛАДКОЕ ОБЛАЧКО»

11



Информационная открытость
Мы понимаем, что благотворительность должна быть публичной,

прозрачной и подотчетной. Мы стараемся соответствовать требованиям, и
поэтому в планах, создание сайта, где можно будет получить все
необходимые отчеты о нашей деятельности. В настоящее время всю
необходимую документацию мы предоставляем по требованию наших
благотворителей.

Официальный аккаунт Центра «Сосновый дворик» в Instagram
@sosnovdvorik2021

Официальный аккаунт Центра «Сосновый дворик» в Telegram
https://t.me/sosnovdvorik

Информационная поддержка Центра для особенных людей
«Сосновый дворик»:

Медиахолдинг «УссурМедиа» 

Михайловская районная газета «Вперед» 
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